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Aprés un premier voyage
dans son pays d’origine
en 2017 heurtée par les
conditions dans lesquelles les
meéres donnaient la vie, la pro
de la communication digitale
fonde une association et
s’engage auprés des femmes
pour limiter les complica-
tions liées a la grossesse.
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 Présiden

ingt-six printemps, 1,80 metre

au bas mot, sourire doux et

longues tresses rassemblées

en un chignon trés graphique,

Amélie Ebongué en impose.
Tout comme son engagement dans le domaine
de la santé maternelle au Cameroun. C’est en
2017 quelle découvre son pays d’origine et
les difficultés auxquelles sont confrontées les
femmes enceintes. Jeune meére d’un petit Jaden
auquel elle a donné naissance sans difficultés
un an plus téta Paris, la découverte du taux de
mortalité des Camerounaises & 'accouchement
la choque. «Je suis la derniére d’une fratrie de
six enfants et je n’‘avais jamais mis les pieds
au Cameroun. Je parle le douala, je cuisine
africain, mais je ne connaissais pas le pays de
mes parents! avais besoin de savoir d’ot: je
venais. C’était un voyage hyper enrichissant,
trés stimulant... »

Un taux de mortalité infantile

et maternelle alarmant

A Douala, elle découvre un dynamisme, une
chaleur propre aux pays africains qui la sé-
duisent. Elle découvre aussi les problémes dra-
matiques auxquels sont malheureusement
confrontées les femmes enceintes. « Avant ce
premier séjour, un fait divers avait fait la une des
journaux: une femme était morte sur le bord de
la route, a la sortie de U'hépital La Quintinie, a
Douala, faute de moyens pour payer son accou-
chement. Elle avait convulsé, avait été éventrée
par sa sceur... C’était atroce! Cen’est pas possible
delaisser mourir des femmes a la porte d'un hépi-
tal!» Ce scandale sanitaire ’est pas le premier
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Meére courage

qui secoue 'opinion publique camerounaise. En
octobre 2017 le ministre de la Santé publique,
André Mama Fouda, déplorait lamort d’environ
6000 femmes pendant leur accouchement et
celle de 22000 nouveau-nés. Femmes et enfants
patissent malheureusement trop souvent de
Iignorance, de la faiblesse des services sani-
taires, du cofit élevé des prestations dans les
hépitaux, de I'insuffisance de prise en charge
obstétrique de qualité et de I'insuffisance du
nombre de sages-femmes qualifiées.

Information, prévention, formation

et développement

Alors que les moyens ne sont toujours pas mis
en ceuvre pour lutter contre ces fléaux, Amélie,
elle, décide de se mobiliser. En avril 2018, elle
fonde Parfait pour Jaden, une association qui
ceuvre pour offrir de meilleures conditions
d’accouchement aux femmes enceintes au
Cameroun. Avec une équipe de six personnes,
dont une sage-femme, Cassiopee Collet, elle
tisse des liens avec des structures locales et
travaille autour de quatre axes, la sensibili-
sation aupres des matrones dans les villages.
« Ces matrones pratiquent des accouchements
depuis toujours, elles sont convaincues de leur
savoir-faire, alors nous veillons a ne pas les
brusquer. Mais a cause de la grande pauvreté,
elles travaillent dans des conditions trés rudi-
mentaires, a méme le sol, avec des lames non
désinfectées... Nous collaborons main dans la
main avec elles, pour les sensibiliser a la sécurité,
a lhygiéne médicale, aux premiers gestes... Nous
souhaitons leur apporter un soutien en termes de
formation pour approuver leurs compétences et
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.lalsser mourir des femr
a la porte d’un hépite

peut-étre les rendre diplémantes. » Parfait pour
Jaden fait aussi de la prévention aupres des
jeunes filles en partenariat avec Iassociation
locale Beta Girls, de I'information et du dévelop-
pement a travers 'accompagnement a Douala
du centre de santé Saint-Martin de Porres, qui
manque cruellement de matériels, et le Centre
de soin aide, dans le quartier de Ngangue, a
Douala, qui manque... de tout! Pour financer
les actions de Parfait pour Jaden, m'hésitez pas
a lui faire un don ou & craquer pour I'un des
produits made in Cameroun disponibles sur
son site internet. »

www.parfaitpourjaden.com
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